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Bakgrunn

Det er et generelt inntrykk at feerre nors-
ke barn og unge er aktive i en eller annen
form for kristent arbeid na enn tidligere. I
tillegg synes det 4 vere nedgang i dette
tallet bade fra barnearene til slutten av
tendrene og frem mot studentalder og
unge voksne. Altsa synes flere og flere &
”falle fra” i lopet av tendrene. Samtiden
synes 4 vare preget av en oppfatning og
opplevelse av at tro og livssyn er flytende
begreper, med et innhold som subjektivt
og erfaringsmessig tilpasses den enkelte.
Nar i tillegg toleranse (forstatt som ak-
sept) er den grunnleggende holdning for
ethvert trosmeate og skepsisen til autorite-
ter og eksklusivitetskrav er hoy, ser vi kla-
re utfordringer for formidlingen av klas-
sisk kristen tro i mate med dagens barn
og unge. Det synkende antallet barn og
unge som bekjenner en klassisk kristen
tro ma tas pa alvor, og problemstillingen
ma settes pa dagsorden, ogsa for pa best
mulig grunnlag tenke misjonalt i mete
med barne- og ungdomskulturen i dag.
Denne artikkelen ble skrevet for a dan-
ne et teoretisk rammeverk for forsknings-
prosjektet ”10-25” pa oppdrag av NLM
Ung. Det var onskelig a sette funnene fra
undersokelsen inn i en helhetlig sammen-

heng og kontekst, og derfor skulle denne
artikkelen fungere som et relevant bak-
teppe for a bidra til ekt kunnskap og fors-
taelse rundt selve undersokelsen.

Artikkelen er bygd opp med utgangs-
punkt i et enske om & beskrive den virke-
lighet dagens norske ungdommer lever i,
med fokus pa samtidens sosiale og menta-
le rammevilkar. Derfor vil kapittelet foku-
sere pa aktuell samtidskultur og ungdom-
mers livssynsdanning i mete med denne.
Videre fokuseres det pa spesifikke sosiale
og mentale rammevilkar for ungdommers
tro, for en til slutt gir en kort statusrap-
port eller et virkelighetsbilde over ung-
dom og tro i dag.

Sosiale og mentale rammevilkar

Ingen mennesker lever i et vakuum.
Derimot blir vi alle preget av vare omgi-
velser, helt fra barnealder og livet ut. I
enhver kulturkontekst finnes det grunn-
leggende, objektive rammevilkar for den
subjektive tros- og livssynsdanningen.
Disse kan omtales som sosiale og menta-
le rammevilkér.! Noen slike sentrale ram-
mevilkdr i denne sammenhengen vil vere
kulturkonteksten i var postmoderne sam-
tid, livssynspluralisme, aktuell barne- og
ungdomskultur, de populeerkulturelle me-
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diene og ulike geografiske og sosiologiske
perspektiv.

Ungdomsalderen er i serlig grad tiden
for livssyns- og trosdanning. Barnearene
er imidlertid ikke uvesentlige her, bade
fordi sosiale omgivelser som familie og
andre instanser legger sentrale foringer
for det livssyn og den tro barnet vil ende
opp med pa et senere tidspunkt, og fordi
barnearene i storre grad enn tidligere pre-
ges av samme impulser og pavirkning
som preger ungdomsarene. Mange har
blant annet pekt pa at ungdomstiden star-
ter pa et tidligere tidspunkt i dagens sam-
funn enn bare noen tiar tilbake.2 Tidligere
ble det hevdet at ungdomstiden hadde en
biologisk begynnelse og en sosial avslut-
ning.3 At den har en sosial avslutning
synes det & veere enighet om, men at ung-
domstiden utloses av en biologisk begyn-
nelse synes a veere mer usikkert. Natur-
ligvis bidrar biologien til utvikling av
ungdomstiden av naturlige arsaker, men
selv barn og tweens som ikke har nadd
dette stadiet synes i stadig okende grad a
soke ungdomstiden og dens idealer og
forbilder.4 Teologen Walt Mueller peker
péa hvordan blant annet markedsfering av
“ungdomsprodukter” rettes mot stadig
yngre aldersgrupper, noe som bidrar til
denne utviklingen.s

Som utgangspunkt for de sosiale og
mentale rammevilkarene, kan vi si at barn
og ungdom i dag har fire hovedfokus som
de strukturerer og forstdr sin verden ut
fra; forholdet til seg selv, til andre/sine
likesinnede, til verden og til det borten-
for.6 Utgangspunktet for dette finner teo-
logen David Howell i ungdommenes opp-
forsel og i de verdiene han synes & finne
implisitt eller direkte uttrykt der. De fire
fokuspunktene relatertes til den aktuelle
kulturelle konteksten (de sosiale og men-
tale rammevilkar), der Howell mener a
finne hovedelementene til at strukture-

ringen er som den er, med den postmoder-
ne sosiokulturelle konteksten som refe-
ranseramme. De nevnte hovedelementene
er da i felge Howell; individualismen og
selvet i sentrum, fokuset pa vennerelasjo-
ner, engasjementet for verden (szrlig men-
neskerettigheter og milje) og ungdom-
mers apenhet for at vi ikke lever i et luk-
ket univers, men heller at det finnes “noe
mer”.”

I litteratur om sosialisering skilles det
ofte mellom primaer og sekundaer sosiali-
sering. Disse er pa ulike mater sentrale
deler av barn og unges sosiale og mentale
rammevilkar. Den primeere sosialiseringen
handler om de nezre relasjonene vi har,
vanligvis i en familie, og har kanskje aller
storst betydning i barnearene.8 Her legges
grunnlaget for barn og unges evne til a
fungere innenfor den kontekst og kultur
de er fodt inn i, til 4 utvikles til en kom-
petent sosial aktor, i tillegg til at viktige
foringer legges nar det gjelder livssyns-
messige verdier, oppfatninger og hold-
ninger som vil vaere med og prege dem
hele livet. Inn i dette ser vi da tydelig vik-
tigheten av trosformidling i hjemmet, som
trolig kan sies 4 vaeere den mest sentrale
pavirkningen for barn og unges tro — og
en viktig fering for om barn og unge
beholder sin tro nar de blir eldre. I fami-
lier hvor foreldre ensker & videreformidle
sin religiose tro til sitt barn, er altsa tros-
utovelsen som pa ulike mater skjer i
hjemmet, den mest sentrale faktoren for
om barnet fortsetter a ha en religios tro
som voksen. Samtidig er det viktig a vaere
klar over at livssynsmessig pavirkning
skjer i alle familier og relasjoner, uavhen-
gig om en definert religios tro er tilstede.
De primeere relasjonene er dermed avgjo-
rende og grunnleggende formidlere av
livssynsmessige oppfatninger som former
barn og unges virkelighetsforstaelse.

Videre formes barn og unge av det vi
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kaller sekundeer sosialisering, som dreier
seg om relasjoner utenfor den nzreste
konteksten, som barnehage og skole —
eller ungdomsgruppa, sendagsskolen og
menighetsfellesskapet. Der de primare
relasjonene gjerne defineres som tette,
nzre og folelsesbaserte, er de sekundere
relasjonene mer malrettede og avgrense-
de.? Den sekundzre sosialiseringen bidrar
til at barn og unge tilegner seg en mer
avgrenset kompetanse for a fylle bestem-
te roller i samfunnet — noe som skjer via
bade formell og uformell leering.10 Likevel
skal en ikke her avvise pavirkningsmulig-
hetene den sekundare sosialiseringen har
i form av 4 bidra til & forme barn og
unges verdier og holdninger pa ulike
omrader. For eksempel skal en ikke
undervurdere viktigheten av og mulighe-
tene 1 ulike former for kristent barne- og
ungdomsarbeid, ogsa der hvor det enkel-
te barnet/ungdommen ikke meater de
samme oppfatningene og verdiene i hjem-
met. Videre kan en ogsa peke pa den
sekundeere sosialiseringens utvidede pa-
virkning, som er blitt stadig sterkere de
siste tiarene, nemlig gjennom populaerme-
diene. Det kan synes som at der det for
var familien og nermiljoet som hadde
sterst pavirkning pa ens sosialisering, har
i dag massemedier, kjendiser og popstjer-
ner fatt en stadig mer sentral rolle.!!

Var postmoderne samtid

Vi lever i en tid som betegnes som post-
moderne,!2 med visse grunnleggende livs-
synselementer som preger samtiden.
Ganske kort fortalt kan vi si at ”det post-
moderne gar lenger enn det ‘moderne’
vitenskapelig baserte synet pa verden, ved
a blande en skeptisk holdning til teknolo-
gi, objektivitet, absolutter og totalforkla-
ringer, med vekt pa image og utseende,
personlige tolkninger, gleder og utforsk-
ning av ethvert dndelig og materielt per-

spektiv”13. Det postmoderne vektlegger
altsa det individuelle og subjektive, med
et livssyn hvor hovedvekten ligger pa rela-
tivisme; alt er like sant, rett og godt — det
avgjorende er at det er sant, rett og godt
for meg. 1 tillegg er skeptisisme og kynis-
me sterke krefter i et postmoderne livs-
syn, som i enda dypere grad avviser auto-
riteters eller overgripende virkelighets-
forstaelsers (som metafortellingers) pa-
virkning av livssynets innholdsmomenter.
Med andre ord avvises enhver form for
absolutter, en oppfatning som har sin
grunnleggende bakgrunn i relativismen.
Den ledende oppfatningen er at ingenting
er sikkert, og det finnes ingen sikker
kunnskap om verden, virkeligheten, sann-
het eller menneskenaturen.!# Altsa finnes
det ingen felles utgangspunkt for moral
og sannhet, og enkelte livssyns krav om
eksklusiv sannhet (som f.eks. det kristne)
avvises som umulig. I stedet er det indivi-
dets egne preferanser (holdninger og opp-
fatninger) som skaper det individuelle,
frittstaende livssynet.

I forlengelsen av individuell, relativis-
tisk sannhet, oppstar kravet om toleranse
(forstatt som aksept) og respekt for eth-
vert livssynsmessig stasted. Altsa kan en
ikke utfordre de sannhetskrav et enkeltin-
divid hevder (med mindre det er eksklu-
sivt).15 Det er ogsa en utfordring ut fra
livssynets egenart, nettopp fordi det er
subjektivt motivert og fundert. Det er
vanskelig & motbevise en overbevisning
om at noe er “rett for meg”. Resultatet
blir dermed at ”alle” oppfatninger og ver-
dier ma respekteres og aksepteres som
likeverdige og like sanne. Det er kanskje
ogsa den eneste maten mennesker i det
postmoderne samfunnet kan takle utford-
ringene og klare a leve sammen i rimelig
harmoni. Synkretisme gjor seg ut fra dette
ogsa ofte gjeldende i et postmoderne livs-
syn, fordi ethvert menneske star fritt til 4
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utforme sitt eget livssyn ut fra det vell av
(tilsynelatende likeverdige) livssynsele-
menter som finnes. Dermed kan en velge
det ”beste” fra alle mulige livssynsper-
spektiver, og forkaste det som foles!6 irre-
levant eller ubehagelig.

En av de kanskje storste kildene til
slike holdninger til livssyn i den postmo-
derne samtidskulturen, er mediene. Serlig
er de populerkulturelle mediene en sen-
tral pavirkningsfaktor i mete med ung-
dommer, fordi de sa ofte og regelmessig er
1 kontakt med disse (enten det er tv, film,
internett, musikk eller lignende). Mueller
peker pa at mediene er med pa a gi ung-
dommer kart for hvordan de skal leve li-
vene sine.l” Mediene er med pa & formid-
le oppfatninger rundt meningen med
livet, verdier, holdninger, rett og galt og
sosiale roller. Dette bekreftes av religions-
sosiolog Tomas Axelson og teolog Ola
Sigurdson, som sier at de populerkultu-
relle tekstene skaper grunnleggende myter
som former vare forestillinger om oss selv
og som hjelper oss til 4 skille mellom godt
og ondt, rett og galt.18 Altsa har de popu-
lzerkulturelle mediene blitt en sentral
kilde til (bevisst eller ubevisst) refleksjon
og bearbeidelse av livets store sporsmal.

Livssyn

Litteraturviteren James Sire definerer livs-
syn slik: ”A worldview is a commitment,
a fundamental orientation of the heart,
that can be expressed as a story or in a set
of presuppositions (assumptions which
may be true, partially true or entirely
false) which we hold (consciously or sub-
consciously, consistently or subconsis-
tently) about the basic constitution of rea-
lity, and that provides the foundation on
which we live and move and have our
being”.19 Alle mennesker har altsa et livs-
syn. Det kan vere reflektert eller ureflek-
tert, mer eller mindre fragmentert og hel-

hetlig, motstridende eller koherent. Et
livssyn fungerer som utgangspunkt for, og
er et resultat av var iakttakelse av verden
og hvordan alt henger sammen.

Livssyn kan ogsa beskrives som et sett
med sosiale og kulturelle briller som vi tol-
ker virkeligheten gjennom, slik den eng-
elske biskopen og teologen Tom Wright
uttrykker det: ”Worldviews are like glas-
ses. We interpret the world through them.
They are like the foundations of a house:
vital but invisible. They are that through
which, not at which, a society or indi-
vidual normally looks; they form the grid
through which humans organise reali-
ty”.20 Vart personlige livssyn er altsa neert
knyttet til de sosiale og kulturelle omgi-
velsene. Teologen Paul Otto Brunstad
bruker begrepet ”livstolkning” om det
personlige livssynet og peker pa at bade
livstolkning og identitetsforstielse “hand-
ler om a tolke seg selv, fenomener, erfa-
ringer og opplevelser i lys av storre sam-
menhenger eller mer omfattende horison-
ter”.21 Livstolkning kan defineres som
”forstaelse av seg selv og sin virkelighet-
serfaring i lys av en helhetlig meningssam-
menheng”.22

Et livssyn kan altsa kort fortalt sies &
veere satt sammen av de svar og oppfat-
ninger det enkelte mennesket har pa de
sakalte livspersmalene,23 som kan define-
res som eksistensielle spersmal om de
grunnleggende viktige omrader av livet. I
seerlig grad gjelder dette sporsmal som
har med verdioppfatning, menneskesyn,
virkelighetsoppfatning og tro a gjore.24
Tro i denne sammenhengen handler om
tillit og seken etter mening. Tro, tillit og
mening star da sentralt i det naerliggende
begrepet livstolkning. Som livssynets ofte
skjulte side indikerer troselementet noe
om hvor en forankrer tilliten og seken
etter mening. Objektet for denne tilliten
kan veare religiost, i egentlig, substansiell
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forstand, eller det kan vzre snakk om
funksjonell religiositet, ved at objektet for
forankringen av tilliten og seken etter
mening er sekulert, men har en religios
funksjon.

Livssyn kan deles inn i subjektive og
objektive livssyn.2s Det subjektive livssy-
net er knyttet til enkeltindividet og de per-
sonlige verdier og holdninger som bygger
opp under den enkeltes livssyn. Objektive
livssyn er av mer kollektiv karakter, i
form av ulike livssynsmessige tradisjoner
og trender.26 Disse kan igjen deles inn i to
kategorier; religiose og sekulaere. De ulike
livssynstradisjonene og -trendene utgjor
et utgangspunkt for de subjektive livssyn
i form av a gi ”materiale” til den indi-
viduelle livssynsdanningen.

Var postmoderne samtid preges av et
stort livssynsmarked, hvor hovedvekten
ligger pa den subjektive utformingen av et
funksjonelt livssyn, fremfor tilhorighet til
objektive livssynstradisjoner. Paul Otto
Brunstad kaller denne utviklingen en ”tro
uten tilhorighet”,2” som indikerer at den
postmoderne livssynsdanningen i stor grad
forkaster institusjonenes grep om livssyns-
tradisjonenes innhold, men de forkaster
ikke nedvendigvis religios tro i seg selv.
Tro og livssyn er blitt en meningsskapen-
de kilde, ikke nedvendigvis en livsstilsska-
pende ramme. I dette ligger det ogsa at tro
og livssyn er flyttet fra et ytre tilhorighets-
prosjekt til et indre identitetsprosjekt. Det
er fokus pa de personlige preferanser og
det som er ”rett for meg”. Altsa handler
det om hva som fungerer for meg; en
funksjonell religiositet med fokus pa de
personlige folelser og opplevelser, fremfor
dogmer og leresetninger. Dette har natur-
lig sammenheng med utviklingen generelt
i det postmoderne samfunn, hvor religion
og religiose elementer i dag fremstar som
det sosiologen Zygmunt Bauman kaller
“tilgjengelige varer i et gigantisk super-

marked”,28 hvor varene kan settes sam-
men som en selv ensker ut fra personlige
og individuelle preferanser.

Aktuell tweens- og ungdomskultur

Den postmoderne konteksten preger i
hoyeste grad samtidens ungdomskultur,
bade som kulturell referanseramme og
aktuell livssynstrend. Flere av avsnittene
under dette punktet kan derfor ogsa reg-
nes for 4 vaere kjennetegn ved den post-
moderne samtidskulturen generelt.

Begrepet tweens har oppstatt som en
kombinasjon av ordene “between” og
“teen”, som en betegnelse pa aldersgrup-
pen hvor en pa sd mange mater star midt
mellom & vere barn og ungdom.2 Altsa
kan en si at tweens fremdeles er barn i
betydningen av at de forelopig ikke er
tendringer/ungdom, samtidig som de skil-
ler seg fra barn fordi de beveger seg bort
fra et barns interesser og mentalitet.
Tweens-perioden kan sies a4 veare en
periode preget av stor utvikling og end-
ring, bade sosialt, psykologisk og emosjo-
nelt.

Marie Kvalbein-Olsen referer i sin
mastergradsoppgave til at Aftenposten
har beskrevet tweens slik: ”Dette er na-
generasjonen. De som er fodt med mus og
mobiltelefon i hinden, som forventer at
noe til enhver tid skal skje akkurat na —
og som ustanselig bombarderes med inn-
trykk fra data- og TV-skjermen”.30

Likhetstrekkene til kategorien som
defineres som ungdom er sliaende, og
overgangen fra tweens til ungdom vil
sannsynligvis for mange skje relativt ube-
merket. Ungdomstiden karakteriseres av
a veere tiden da en gar fra barn til voksen.
Samtidig er begrepet frikoblet og flyten-
de, og det som i dag regnes som ung-
domstiden er kraftig utvidet i forhold til
bare noen tiar tilbake. En ser tydelige tegn
pa at ungdomstiden i dag bade starter tid-
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ligere (sml. tweens) og slutter senere (sml.
biologiske og sosiale endringer i synet pa
ungdom).

Ungdomstiden (inkl. tweens) preges av
a vare en periode for endring og mest-
ring.31 Det handler om at ungdommene er
i en fase av livet hvor mye endrer seg,
samtidig som en utvikler evnen til & mest-
re valg, risiko og usikkerhetsmomenter.
Perioden kan ogsa pda mange mater be-
skrives som en lete- og sokefase.32 I dette
ligger det blant annet at ungdomstiden
betegnes som en prosess som populert
blir kalt ”a finne seg selv”. En prosess
som preges av refleksjon og utforsking,
blant annet av viktige identitetsformende
aspekter som syn pa religion, tro, livssyn,
soken etter mening, verdier og holdning-
er. Det handler ogsa om 4 finne sin plass i
samfunnet, ta stilling til pavirkning og
informasjon utenfra og avgjore hva en
selv star for og representerer.33 P4 mange
mater kan en altsa si at ungdomstiden er
preget av de store livsspersmal, og at lete-
og sokefasen beskriver prosessen ung-
dommer gar gjennom for & finne tilfreds-
stillende svar.

Dermed ser vi ogsd tydelig at ung-
domstiden kan beskrives som et identi-
tetsprosjekt. Ikke bare handler det om a
”finne” seg selv, men ungdommer i da-
gens postmoderne samtid har ogsa en
oppfatning av 4 kunne skape seg selv.
Identitet er dermed ikke noe fast eller gitt,
men derimot flytende og foranderlig. Noe
av forklaringen pa dette finner vi hos
sosiologen Zygmunt Bauman, som hevder
at individualiseringen av samfunnet har
fort til at identitet er gatt fra noe som er
gitt til noe en ma konstruere selv.34 Det er
altsa blitt en oppgave som enkeltindividet
selv er ansvarlig for. Samme oppfatning
bekreftes hos religionssosiologen Peter L.
Berger, som hevder at forstaelsen av iden-
titet har gatt fra a veere skjebnebestemt til

et personlig valg.3s Ungdommer i dag er
altsd ikke lenger fodt med en gitt identi-
tet, i stedet opplever de en tilsynelatende
frihet til & skape og forme hvem de selv
onsker a vaere. Denne friheten er imidler-
tid ikke nedvendigvis fullstendig frigjo-
rende, seerlig med tanke pa ansvaret dette
medforer og usikkerheten som kan opp-
std.3¢ En fullstendig flytende og forander-
lig identitet har ingen kjerne, sa hvordan
kan en vite at en faktisk har funnet sitt
”egentlige” jeg?

Et av ungdomskulturens forsek pa a
lose dette kan beskrives som en “utven-
diggjering av identitet”. Sosiologen An-
thony Giddens bekrefter dette nar han
sier at metafortellingenes fall flytter det
identitetsskapende arbeidet til overfla-
ten.3” Nar det ikke lenger finnes noen
kjerne og de overordnede svar er umulige
a finne, rettes oppmerksomheten mot det
en faktisk kan kontrollere; det ytre, for
eksempel kropp, image og utseende.
Dette henger ogsa neert sammen med
oppfatningen av at identitet er noe man
skaper og former slik man vil, og uten en
kjerne kan man altsa vere én i dag — en
annen i morgen. Mottoet blir dermed:
”What I see, is what I am”.38 Dermed blir
kleer, image, kropp — og materialisme —
noe som signaliserer og definerer hvem
den enkelte ungdommen ensker & vere.

Ungdomskulturen kan hevdes a veare
preget av individualisme og subjektivis-
me. Det betyr imidlertid ikke at andre
mennesker er ubetydelige eller irrelevan-
te. Dagens ungdommer er svart opptatt
av relasjoner, bade til venner og familie.
Blant annet synes de fleste ungdommer at
det er viktig med gode relasjoner til sine
foreldre og venner.3® Det er imidlertid
kvaliteten og naerheten i disse relasjonene
som avgjer om ungdommer opplever seg
elsket, sett og bekreftet.

Generelt sett kan vi si at lykke synes a
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veare et av hovedmalene for ungdommer i
dag. Samtidens fokus pa lykke reflekteres
pa mange ulike niva, og kanskje serlig
gjennom mediene som ungdommene mo-
ter daglig. For mange synes lykke likevel
ikke & handle om en tilstand eller hold-
ning, men derimot en folelse. Altsa synes
lykken a vere flyktig og for mange naer-
mest uoppndelig. Nzre relasjoner har
imidlertid en viktig rolle i forhold til opp-
levelsen av lykke. Videre synes fokuset a
vare preget av et her-og-na perspektiv,
altsa lykken i oyeblikket i motsetning til
den varige lykke.

Samtidskulturen kan sies 4 vare en
medialisert kultur,*0 noe som ogsa i stor
grad gjelder ungdomskulturen. Medialise-
ring beskriver medienes utstrakte innfly-
telse og pavirkning i samfunnet, og for
mange blir mediene en grunnleggende
referanse for bl.a. livssynsdanningen.
Ungdom i dag er vokst opp med mobil-
telefon og internett, og bruker mye tid pa
ulike medier. Kanskje gjelder dette i ser-
lig grad sosiale medier, som Facebook og
Twitter. Gjennom slike nettsteder holder
de kontakten med bade nzre venner og
mer sekundzre relasjoner. Dette bidrar
imidlertid ogsa til en ungdomskultur som
konstant er "logget pa” og alltid er til-
gjengelig. For mange skaper dette en ny
form for stress og tidspress. Kombinert
med et hoyt aktivitetsniva bade i forhold
til skole og fritidsaktiviteter, er dagens
ungdomsgenerasjon preget av a ha svert
travle liv.41

Sosiologiske og geografiske perspektiv
pa ungdom og tro

Norsk religiositet — et kort virkelighets-
bilde

I folge undersokelser4? er Norge i dag delt
etter regionale religiose skillelinjer. Det
hevdes at det tradisjonelle sakalte bibel-

beltet i Sor-Norge holder stand, og folk
fra Rogaland og Agderfylkene oppgir oftest
4 ha en personlig tro og et mer aktivt reli-
giost liv.43 Samtidig ser en at andre deler
av landet hvor religion og kristen tro tra-
disjonelt har statt svakt, som Hedmark,
Ostlandet og Trendelag, holder stand
som omrdader hvor fraveret av personlig
troende er dominerende. Oslo-omradet
fremstar som sekulariseringens og plurali-
seringens heyborg. Nord-Norge skiller
seg ut som en sammensatt region, hvor en
finner alt fra dypt troende leestadianere
og sterkt antireligiose, samtidig som
nordlendingene utmerker seg ved en stor
oppslutning om alternativ religiositet.
Altsa finner en grunnlag for a si at de
regionale forskjellene i religiositet i Norge
holder seg stabile.

Samtidig ser en at selv om hovedten-
densen er at de regionale forskjellene er
stabile, har det ogsd skjedd endringer i
lopet av de siste par tidr. Pietismen ser ut
til 4 svekkes pa Vestlandet. Samtidig som
vekkelses- og foreningskristendom holder
stand i Rogaland og Agderfylkene, synes
det ovrige Vestlandet a bli like folkekirke-
lig som Trendelag og Nord-Norge. Videre
finner forskere ogsa ut at Trondelag beve-
ger seg i retning av sterre oppslutning om
alternativ religiositet.

Huvorfor velger unge mennesker en
religios tro?

I konteksten av dette, er det interessant a
se kort pa noen sentrale sosiologiske for-
klaringer pa hvorfor mennesker — i dette
tilfelle ungdommer — velger en religios
tro. Ofte er troen ogsa et resultat av en
kombinasjon av flere forklaringsmodeller.
Dette gir ingen helhetlig forklaring, blant
annet fordi Gudsaspektet holdes utenfor
— altsa i hvilken grad inngripen fra en
hoyere makt faktisk bidrar til at mennes-
ker oppgir & ha en tro. Likevel kan disse
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forklaringsmodellene bidra med viktige
innspill nar det gjelder sosiale og mentale
rammevilkdr som bidrar til & vekke en
religios tro.

Deprivasjonsteori

Denne forste teorien tar utgangspunkt i
menneskets opplevelse av at det mangler
noe (deprivasjon), og hevder at dette ska-
per religiose behov.44 Dermed fungerer
tro som trost eller kompensasjon i situas-
joner der mennesker opplever at de kom-
mer til kort. Dette kan for eksempel gjel-
de i forbindelse med eksistensielle utford-
ringer og spersmalet om livets mening.
Her ser en klare forbindelseslinjer til var
postmoderne samtid og vekten pa men-
neskets soken etter sannhet. Utfordringen
ligger imidlertid i at mennesker i dagens
samfunn ferst og fremst er pa let etter
”min sannhet” og det som er “rett for
meg”. Dermed fristilles troen fra religiose
tradisjoner til en pluralistisk, synkretistisk
og individuell sannhet. Likevel kan en
ikke avvise en skende soken etter mening
og svar pa de eksistensielle sporsmal i
samtiden.

Sosialiseringsteori

En annen teori vektlegger viktigheten av
sosialiseringen som arsak til at mennesker
utvikler en religios tro. Her vil naturlig
nok bade den primazre og sekundere
sosialiseringen sta sentralt. Denne teorien
er kanskje serlig relevant i forhold til
barn og unge, og peker pa viktigheten av
de nzre relasjonene i utviklingen av troen
(primeer sosialisering). Sosialiseringsteo-
rien hevder at mennesker kommer til tro
gjennom langvarig kontakt og gradvis til-
nzrming og tillering.#S P4 den maten far
troen en bred og solid plattform gjennom
at barn og unge meter troen over lang tid,
i ulike livsfaser og i ulike situasjoner.
Utfordringen i forhold til denne teorien,

er vektleggingen av at troen ma vere per-
sonlig motivert, og ikke kun et resultat av
innleerte roller, handlingsmenstre og for-
ventninger som er nedarvet eller overtatt
via andre mennesker.

Teorien om rasjonelle valg

Denne teorien hevder at mennesker velger
a tro dersom det lonner seg, altsa det som
gir dem flest fordeler og minst kostna-
der.# Teorien er imidlertid omdiskutert
og kritisert, blant annet ut fra argumentet
om at mennesker rundt om i verden hol-
der fast pa sin tro selv under stor mot-
gang og forfalgelse. Muligheten som like-
vel ligger i denne teorien er at tro kan
vaere et rasjonelt valg ut fra de forutset-
ninger en person har, og de svar en finner
pa troens sannsynlighet, sannhetskrav og
koherens. Altsd blir mennesker i sa tilfel-
le troende fordi de opplever at troen gir
svar pa de store livsspersmalene som er
fornuftige og troverdige.

Religion som sgken etter mening og
tilherighet

For mange er tro et resultat av & finne
svar pa grunnleggende sporsmal i livet, og
kanskje serlig sporsmalene om mening
og tilherighet. Dette er to grunnleggende
behov i ethvert menneskes liv, og troen og
fellesskapet av troende bidrar til opplevel-
sen av 4 ha funnet svaret pa disse. Denne
teorien handler ogsd om at troen ikke
bare gir mening til det personlige liv, men
ogsa gir en (mer eller mindre) helhetlig
forklaring pa verden og virkeligheten slik
mennesker meoter det. Troen gir dermed
ogsa svar og trest i mete med det vonde
og uforstaelige i verden, og skaper en vir-
kelighetsforstaelse som strekker seg ut-
over det umiddelbare.

Ungdom og tro
Norge regnes for a vare et av Europas
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minst religiose land og det minst religiose
folkeslaget i Norden i dag.4” Betyr det at
Norge er et sekularisert land? Det kan
synes som svaret pa dette er ja — pa noen
omrader. Gudstjenestedeltakelsen gar jevnt
nedover, en relativ liten andel av befolk-
ningen deltar jevnlig i religiose aktiviteter,
medlemskap i de store kirkesamfunnene
synker og oppslutningen om religiose tros-
setninger faller.#8 Samtidig er det flere for-
hold som modifiserer et slikt entydig bilde
av Norge som sekularisert samfunn, og
flere trender som bedre kan forstds ut fra
andre begreper og teoretiske perspektiver.

Hvordan forholder si norske barn og
ungdommer seg til spersmal om tro i Nor-
ge i dag? Pa spersmal om ungdomssko-
leelever i Norge og Europa tror pa Gud,
svarer 40 prosent nei, 30 prosent ja og 20
prosent at det finnes en and eller livskraft,
viser en norsk undersokelse som er en del
av EU-prosjekt om ungdom og religion i
Europa i 2009.4° Videre sier 44 prosent at
religion er absolutt ikke viktig eller ikke
viktig, 28 prosent sier religion er verken
viktig eller uviktig, mens 28 prosent sier
religion er viktig eller veldig viktig.s0 Da
er det imidlertid interessant at en tredje-
del av ungdommene oppga at de er krist-
ne, mens pa spersmal om de tror pa Gud,
svarer 40 prosent at de ikke tror pa en
Gud, 33 prosent at de tror pa en Gud,
mens 20 prosent tror at det finnes en slags
and eller livskraft.s! Dette tolkes i retning
av at norske ungdommer i stor grad er det
man kaller kulturkristne.

At religion og tro ikke er spesielt vikti-
ge temaer for ungdom i dag, bekreftes
ogsa i teolog Morten Holmqvists ung-
domsundersokelse Jeg tror jeg er lykke-
lig...Ung tro og hverdag.s? Her kommer
temaer som Bibelen, Koranen, abort, de
ulike religionene og spersmalet om Jesus
har levd langt ned pa interesselisten. Selv
om mange oppgir at de tror pa Gud, er

det tydelig at religiose sporsmal ikke opp-
leves som aktuelle og relevante for deres
liv og hverdag.s3 Samtidig har ungdom-
mene en tro pa overnaturlige krefter og
andelige fenomener, men uten at det nod-
vendigvis relateres til en gud, den kristne
Gud eller en religios tro.5* Ungdommene
viser stor toleranse overfor personer med
en annen tro enn dem selv, og en dpenhet
for det overnaturlige og uforklarlige. De
synes a vere preget av en relativisme som
hevder at det ikke finnes én bestemt sann-
het. Det innebaerer blant annet at de ikke
er aktivt sokende etter Sannheten, men
har et avslappet forhold til holdningen at
det finnes utallige subjektive sannheter.

Undersokelsen gjengitt pa Forsk-
ning.no viser at unge mennesker i dag,
bade i Norge og pa tvers av Europa, gene-
relt ikke ensker a snakke om religion. De
er likevel opptatt av de store livssporsma-
lene og eksistensielle tema i ulike grad.
For eksempel tenker de pa gjenfodelse, pa
livet etter deden og pa hva de skal bli nar
de blir store. De unge onsker a snakke
mer om generelle livsspersmal uavhengig
av religion og livssyn, men mange opple-
ver 4 ikke kunne snakke om det i hjem-
met eller pa skolen. Altsa blir det for
mange en personlig soken uten veiled-
ning. Dette blir serlig interessant sett i
sammenheng med — pa den ene siden —
sekulariseringen av samfunnet, hvor (szr-
lig) tradisjonell form for tro har mistet sin
stemme og innflytelse i det offentlige rom,
og — pa den andre siden — skolen hvor det
tidligere kristendomsfaget er tatt ut og
erstattet av RLE-faget, og hvor ungdom-
mene oppleres til a stille spersmal ved
alt, men uten at det gis objektive svar. Her
ser vi tydelig bade utfordringer og mulig-
heter for det kristne barne- og ungdoms-
arbeidet som finnes i Norge i dag.

Selv om religion og tro kanskje ikke
oppleves som et av de mest relevante livs-
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omradene for ungdom i dag, aktualiseres
den likevel for mange i lopet av konfirma-
sjonstiden. Konfirmasjonsundervisningen
i Norge kan sies a ha gjennomgatt et
fokusskifte etter den nye trosopplaerings-
planen som kom i 2010. Mens tidligere
planer forst og fremst sa pa konfirmant-
tiden som en sosialisering inn i menighe-
tens fellesskap, retter den nye planen ogsa
sokelyset mot konfirmantene, deres liv og
de eksistensielle, livssynsmessige sporsmal
som er viktige for dem. Konfirmasjons-
undervisningen og tiden frem mot konfir-
masjonen er for mange unge en tid som
kanskje i saerlig grad bidrar til ekt reflek-
sjon og nysgjerrighet rundt tro og livssyn,
og da serlig kristen tro. Dette kommer
blant annet frem i en europeiskss og nor-
disk undersokelses¢ av konfirmasjonsti-
den. Resultatene fra denne undersokelsen
viser at ungdommer i lopet av konfirma-
sjonstiden utvikler et mer positivt syn pa
kirken og kristen tro enn det de hadde i
utgangspunktet.s” Dessuten er de i stor
grad forneyd med konfirmasjonstiden.
Mange opplever & fa okt kunnskap om
innholdet 1 den kristne tro, selv.om tema
som Jesus Kristus, Den hellige and og de
ti bud beskrives som mindre interessante
i forhold til tema som vennskap, mening-
en med livet, rettferdighet og ansvar for
andre.’8 En generell holdning blant kon-
firmantene er imidlertid at selv om de
opplever okt kunnskap om kristen tro og
storre utrustning til & svare pa eksistensi-
elle spersmal, er de likevel tilbakeholdne
nar det gjelder det religiose innholdets
relevans for eget liv. Derimot viser de
betydelig storre interesse for konfirmasjo-
nen som sosial erfaring og fellesskapet.?

I artikkelen ”Konfirmanter, ritualer og
rituell erfaring” viser Ida Marie Hoeg at
konfirmantenes negative holdning til
gudstjenesten forblir tilneermet uendret
gjennom konfirmasjonstiden, mens erfa-

ringer med andakt og gudstjeneste endrer
seg i positiv retning.60 Individuelle, trosre-
laterte erfaringer og opplevelser synes &
tillegges storre troverdighet enn formidlet
tro i form av dogmatikk og laeremessig
innhold. Dette kan kanskje sies a gjen-
speile pastanden om at ungdommers tro i
dag i stor grad er preget av folelser og
opplevelser.6t

At ungdoms interesse for og nysgjer-
righet pa kristen tro gker i lopet av kon-
firmasjonstiden, synes likevel ikke & fore
til at flertallet av konfirmantene beholder
en aktiv kristen tro og et engasjement i
kristne sammenhenger etter konfirma-
sjonstiden. Dette er en tydelig tendens i
Danmark, hvor teolog Seren Ostergaard
beskriver danskenes tro som en U; mange
tror som barn, ferre i tendrene og feerrest
som studenter/unge voksne — mens flere
finner tilbake til troen nar de far barn og
blir eldre.c2 Ostergaard forklarer denne
tendensen — som nok er til forveksling lik
den norske — med at unges tro er avhen-
gig av at noen samtaler med dem om tro.
Dette gjelder bade de subjektive sidene
ved tro, men ogsa de dogmatiske og leere-
messige aspektene. Siden dette for mange
i sveert liten grad skjer etter konfirmasjo-
nen, mister sveert mange bade tilhorighe-
ten til og interessen for troen. Her ser vi
en klar utfordring til kristent ungdomsar-
beid i Norge, om a fange opp disse ung-
dommene etter konfirmasjonstiden og
bidra inn i deres tros- og livssynsrelaterte
utvikling.

Noen generelle hovedtrekk ved ung-
dom og tro i dag, er at oppslutningen om
de tradisjonelle (konservative) trosret-
ningene svekkes. Sett i sammenheng med
ungdommers generelle holdninger til tro
og sannhet (jmf. relativisme og subjektiv
sannhet), mister disse trosretningene sin
troverdighet og aktualitet. I stedet verd-
settes de tolerante, inkluderende og sub-
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jektive formene for tro. En tendens som
synes a ha nar sammenheng med den
generelle sekulariseringen®3 av samfunnet,
hvor religion og religios tro har mistet sin
troverdighet og innflytelse. Sosiologen
Zygmunt Bauman har sammenlignet
denne utviklingen med et supermarked.64
Med det mener han at individualiseringen
og subjektiviseringen av religios tro har
fort til at ungdom na ”designer” sin egen
tro ut fra egne preferanser. De velger "va-
rer” de foler seg komfortable med fra alle
tilgjengelige ”butikkhyller” og legger dem
i samme “handlevogn”; nemlig sin egen-
definerte, subjektive tro. Med andre ord
kan en si at religiose tradisjoner og tren-
der ikke fungerer som autoritet, men som
fortolkningsressurs og identitetsleveran-
dor.6s Pal Repstad bekrefter dette nar han
sier at ”folk ikke nedvendigvis tror mind-
re enn for, men at det man tror er mindre
kirkestyrt enn for. Folk tror mer som de
selv ensker, mer pa ”sjolstyr”. Man pluk-
ker noen elementer fra den kristne tradis-
jonen og lar andre ligge,¢ og kombinerer
dem gjerne med elementer fra andre tros-
retninger uten at det verken problematise-
rer troverdigheten eller truer den indre
sammenhengen. Altsa ser vi tydelige spor
av synkretisme.6”

Videre synes det & vare en tendens til
at den tro ungdom matte ha, kun er aktu-
ell innenfor akkurat dette livsomradet.
Med det menes at troen for eksempel ikke
far konsekvenser for livsforsel, etikk og
moral. For eksempel sier teolog Jan Olav
Henriksen at ”differensieringen neytrali-
serer religionens rolle pa de ulike livsom-
rader som er regulert av andre institusjo-
ner”.68 Med andre ord er religios tro (og
muligens ogsa det bevisste livssyn) trygt
forankret i sin egen livssfeere uten krav
om a vare gjeldende ogsa pa andre livs-
omrader (sml. Paul Otto Brunstads teori
om tro som meningsskapende kilde, ikke

noedvendigvis livsstilsskapende ramme).

Ungdom og kristen tro

Ut fra avsnittene ovenfor kan det virke
som ungdom i Norge er apne for det sub-
jektivt religiose, andelige og overnaturli-
ge, men at de tradisjonelle, objektive tros-
tradisjonene — og kanskje szrlig kristen
tro — ikke oppleves sarlig aktuell og rele-
vant. Likevel finnes det mange barn og
unge som holder pa en tradisjonell kristen
tro, og opplever at troen er bade trover-
dig, fornuftig og overbevisende i metet
med verden og samtiden vi lever i. Hva
kjennetegner sa barn og unges kristne tro
i dag?

Religionssosiologen Mia Lovheim hev-
der at tilstremningen til kristne miljoer
har okt de siste arene, noe som kan vere
fordrsaket av et behov for a definere sin
egen tro.® Hun hevder at hovedtenden-
sen er at religion spiller en mindre rolle i
samfunnet som helhet, selv om det kansk-
je er flere som definerer seg som religiose.
I de skandinaviske landene har det dess-
uten lenge veaert en tilnzermet felles opp-
fatning av hva religios tro er. I et pluralis-
tisk samfunn er det ikke lenger slik. Det
er mulig at unge kristne derfor oppsoker
religiose miljoer fordi de ensker a finne ut
mer om religionen sin og hva den innebz-
rer. At flere soker seg til de mest markan-
te kristne miljeene kan ogsa vere et resul-
tat av at de er de tydeligste alternativene
til et sekuleert samfunn.”0 Dermed bryter
de med ideen om at alt i livet skal veere et
fritt valg siden de lar seg lede av religiose
retningslinjer, hevder Lovheim.’! Det
synes a veere en tendens til at ungdommer
velger menighet/ungdomsarbeid ut fra so-
siale og aktivitetsskapende kriterier, mer
enn teologiske og dogmatiske sporsmal.
Videre synes ungdommer ogsa & samles
mer pa tvers av kirkesamfunn, for eksem-
pel pa ulike former for sommerleirer og

Theofilos vol. 4 nr. 2 2012



60

Et blikk pa aktuell ungdomskultur

kristne arrangement.”?

Nar det gjelder innholdet i kristne ung-
dommers tro, synes flere undersokelser &
bekrefte samme tendenser.”3 Det synes a
vere et hovedfokus pa det relasjonelle,
hvor vennerelasjonene synes a vare den
viktigste arsaken til deltakelse i kristne
milje. Ellers dominerer et relativt tradi-
sjonelt gudsbilde, hvor gudsrelasjon pre-
ges av nzrhet og vennskap. Hypotesene
har tidligere pekt i retning av et gudsbilde
som beveger seg bort fra a forstd Gud
som allmektig og sterk,7* men denne hypo-
tesen revideres i de nevnte undersokelse-
ne. I stedet synes kristne ungdommer a
forene troen pa en allmektig og en neer og
omsorgsfull Gud.”s Videre synes kristne
ungdommer 4 tillegge troen stor verdi og
betydning for livet, samt at det kristne fel-
lesskapet er svert viktig.”6

Noen av de samme tendensene finnes
ogsd i en undersokelse gjort pa Serlan-
det.”” Her signaliserer ogsd ungdommene
stor vekt pa gode vennerelasjoner og et
inkluderende milje. I tillegg synes de &
opprettholde en tradisjonell (konservativ)
kristen tro, men med noen interessante
endringsmomenter. For eksempel synes
ungdommenes tro i stor grad & vaere ba-
sert pa og opprettholdt av felelser og opp-
levelser (sml. ungdomskulturens fokus pa
folelser generelt). En av undersokelsens
konklusjoner er at ungdommenes tro
oppleves sterk og overbevisende i perio-
der hvor de opplever gudsnzrver, god
stemning pa meter (szrlig i lovsang) og
spesielle opplevelser knyttet til benn og
Den hellige and. Pa den andre siden kom-
mer opplevelser av tvil og usikkerhet i
forhold til troen i perioder hvor gudsnzer-
vaeret oppleves mer fravarende, i form av
mangel pa folelser og opplevelser, for
eksempel ved opplevelsen av mangel pa

bennesvar. En slik innstilling til kristen
tro er av noen teoretikere” og Repstad og
Henriksen” kalt erfaringsbasert forskjells-
religion.80 Med forskjellsreligion$! menes
en tradisjonell kristen tro som oppretthol-
der dualismen i den kristne religionen,
mellom den uendelige Gud og det for-
gjengelige mennesket, mellom frelst og
fortapt, godt og ondt, rett og galt. Kilden
og opphavet til godhet og sannhet ligger
hos Gud. Videre vektlegger forskjellsreli-
gionen menighetsfellesskapet, Bibelens
autoritet og troens innvirkning pa hele
livet. Nar teoretikere na mener at denne
forskjellsreligionen er erfaringsbasert, er
det fordi kristen tro i dag — og kanskje
seerlig blant ungdom — i stor grad synes a
vektlegge personlige erfaringer og opple-
velser i religionsutevelsen. Her ser vi kla-
re linjer til ungdomskulturen generelt, og
til undersokelsen blant kristne ungdom-
mer pa Serlandet spesielt. Hypotesen er
at denne religionsformen blir domineren-
de for de neste generasjonene, fordi den
kombinerer trygge rammer med varme
fellesskapsopplevelser.

Dette synes a bekreftes av Erling Birke-
dal, som hevder at gudstro blant ungdom
pavirkes og utvikles i en kombinasjon
mellom objektive, ytre erfaringer og sub-
jektive, indre opplevelsers2. De objektive,
ytre erfaringene handler i stor grad om at
fellesskap med andre mennesker (kanskje
saerlig familie og venner) har stor innvirk-
ning pa gudstro og religios selvforstaelse i
ungdomsalderen. Samtidig star de subjek-
tive forventinger og forestillinger sveert
sentralt i utviklingen av tro, sarlig i lys av
de erfaringer og opplevelser den enkelte
ungdom gjor seg. Ungdommers gudstro
formes altsa bade av ytre og indre fakto-
rer — og sammenhengen mellom disse to.
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